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@ Kinzigtal goes vegan

Zutaten

- 1 Glas Kichererbsen
. -q - 100 g Spirelli-Nudeln
Qd 1 - 3 ERI Vegane Mayonnaise
- - 1TL Kurkuma
" - 3 TL Schnittlauch

- LELSen

& - 1-2 TL Kala-Namak Salz = du Nudeln kochen, d | |
- Gehackte Giirkchen uerst du Nudeln kochen, doppelt so lange

1 Keine gehackte Zwiebel als auf der Packungsanleitung. Die Kicher-

erbsen in ein Gefald geben und purieren.

- Curry, Pfeffer

Die gekochten abgekuhlten Nudeln eben-
- - etwas Essig

' etwas Ol falls purieren.

Zusammen in eine Schussel geben. Die
Nudeln und Kichererbsen entziehen viel
Feuchtigkeit. Deshalb am besten am
Vortag vorbereiten und dann erst alle
weiteren Zutaten mit den purierten Nudel
o ¥ ) und Kichererbsen vermischen.

Nach Geschmack wurzen. Ggf. noch etwas
FlUssigkeit hinzufugen damit der Salat
nicht zu trocken wird.
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