Kinzigtal goes vegan

Tomaten-Kicnererhse-Koknsnuss-s“

Zutaten

- Zwiebeln
- Knoblauch

. - Kokosdl

- Salz, Pfeffer

- Harissa (oder Chili-Flocken)
- brauner Zucker

G . - Gemusebruhe
LA ..
’{;'1 v - Tomatenstuckchen aus der Dose

- Kichererbsen aus der Dose
| - Kokosmilch

Zubereitung

Zwiebeln und Knoblauch in Kokosél anbraten.

Salz, Pfeffer, Harissa, brauner Zucker und

Gemusebruhe dazu.

Nun kommen die Tomatenstuckchen aus der Dose, die
Kichererbsen und die Kokosmussmilch dazu und gerne
etwas Wasser. Ein bisschen kécheln lassen, anschlieRend
purieren und abschmecken > "ENJOY* ;-)



